
人大同窓会クラブ活動のご案内

入部は同窓会構P寧込警記入しク秒ブ
｀
活動事務局ヘ

提出又は各クラツ
｀
担当者まで連絡してくださしヽ。

クラブ紹介

フラダンスを女性だけのものと思つていませんか ?

年齢・性別を問わず楽しめるのがフラダンスです。
身体の横の動きが基本なので体幹が鍛えられます。

鐵罐

=方式 1月 1回開催
1主催 :バソコンサポー トの会
,マネ‐ジヤー :品田正子(国 1)
.費用 :なし |
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今年の6月 に6周年を迎える粋踊会はワルツ、タンゴ、スローのスタングード種目、ルンノヾ、
チャチャチャ、サンノtのラテン種目をやさしいステップからピクチャーポーズまで、学びながら
楽しく踊る、和気あいあいの社交ダンスサークリレです。
「姿勢よく、笑顔で楽しく」をモツトーとし学び、グンスを通して一緒に健康寿命を伸ばしましよう。

0同時
・場所

毎週水曜日14時から16時 (13130ド アオープン)

原員J グリーンパレス 4Fホール
東部区民ホール、東部フレンドホール健康スタジオ等
参加毎に100円徴収・会費

・講師 山口泰弘 (国 4期)・ りll瀬孝弘 (国際10期 )

望の方は下記に連絡ください。
|:高津和子(介3期 )090‐ 1050… 1037

・参加希
・世話役

|

1葦用■変凛蔚■入場料■ラン中



③社会探訪タラブ:略称「シャカタン」

社会見学・交流を目的としたクラブです。興味はあつても個人では見学・訪問しにくい場F~Iへ、気楽な
同窓会仲間と出かけませんか ?新しい発見や出会いがあるかもしれませんよ。

2019年3月発足以来「JAXA調布・神代植物公園」「防衛省市ケ谷」「警視庁桜田門」「地下 放水路」
「飛鳥山公園‐渋沢栄―史料館」「成田航空科学博物館～佐倉チューリップ畑」「JAXA証券取引所」
「ヤマト運輸・森永製薬 0三菱重工」各公共施設・工場の見学・周辺散策を皆さんで楽しんでいます。
正部員11名、準部員25名で延べ200名以上が参加しています。

。探訪先 :適宣決定 (2～ 3ケ月上回程度 )

。マネージヤー :山口泰弘 (国 10)
・会費 :実質を自己負担
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1臨‐菫認霊瑕議袋豪庭罫:
■|ラタツトは貸し出しがあります:

お腹の底から皆で一緒に笑いに寄席に行‐きませんか !



⑬サイクリング倶楽部

自転車が好きな方・今から乗れるようになりたい方、どなたでもOK:歓迎します。

交通ルールを守り、寄り道しながら探索や食事など楽しみます。

自宅周辺から途中参加・好きな場所で帰宅も自由です。自転車が無 くても問題ありません。

(区のレンタサイクリレあります。 1日 200円 。区内 11ケ所どこでも返却自由です )

0方式 :毎月第 3火曜日
・部長 :大場千恵子 (まち 13)
・マネージヤー :松本政子 (子 13)

北野 大 学長から

健康寿命を延ばすためには
適切な食事、適切な運動
そして生き甲斐猛持つことです。

人生大学同窓会のクラブ活動で、
生き甲斐を捜しませんか |

1ヽ騨けたら力,|コいtlな
～
と思うている楽器演奏初心者のシ
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=|J7マチエアバン崚 活動|してきた楽器1と歌の達人から,丼■タギタ■やウタレレ睦 を教わりヽ
皆でガヤガヤとひと時を楽しんじゃつてる会です。


