
介護関連グループ
グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）

「歌声談話室」 代表者等： 千倉 洋子 電話：
ファックス： 同上

Email　：
設立年月日： 2006年10月1日 ＨＰ、ブログなど：

主な活動内容： 主に高齢者施設を訪問し、
懐かしい歌を思い出していただき、ご一緒に歌い、会話を楽しむ活動。
歌の種類は、参加者に合わせて、童謡・唱歌・歌謡曲・民謡等々なんでも。
歌に合わせての体操もいろいろ工夫を凝らしている。パネルシアター、ハーモニカ、ミニ琴も。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：

グループとしてアピールしたい事：
無理なく、楽しく、ボランティアを長く続けていくことを目指している。
体調の悪い時、家族の介護、旅行や趣味で忙しい時、いつでも休んで良いのが大原則。

その他（自由記載）： １３年間、楽しい歌、心に沁みる歌等、皆さんとたくさん歌ってきました。
カラー刷りの素敵な歌詞カードがいっぱいあります。H30年からは「春の歌集」とか「美空ひばりの
歌特集」とか新たな歌集でまたランチ会を開きたいとおもっています。

mailto:sanpo3chi@yahoo.co.jp


グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
NPO法人 代表者等： 高村 ヒデ 電話：

江戸川・地域・共生を考える会 ファックス： 同上
Email　： 携帯：

設立年月日： 平成23年6月26日 ＨＰ、ブログなど：

主な活動内容：
富山型デイサービス「一緒がいいね　ひなたぼっこ」
赤ちゃんから高齢者まで、障害があってもなくても、みんな一緒一つ屋根の下で過ごしています。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
あったかハウス→住所：南葛西１－１－１－１０１　南葛西住宅１F
月５回　毎月第三日曜日と毎週水曜日。１０：００～１４：００

グループとしてアピールしたい事：
利用者はそれぞれ好きなことをして過ごしている。田舎の茶の間のような雰囲気。

高村ヒデさんの他の活動
ヒデりんの旅（年間４回富山県「このゆびとまれ」にボランティア）
学校応援団（南葛西第二小、通学通路にて毎朝１時間の旗振り）
その他（なぎさ健康サポートセンターにて絵本の読み聞かせ。）
詳細は、高村さんへお問い合わせください。

mailto:yosyos9697@yahoo.co.jp


グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
江戸川みまもり隊 代表者等： 伊久美明 電話：

Email　： ファックス： 同上
設立年月日： 平成２３年７月 ＨＰ、ブログなどあれば記載ください。

主な活動内容：
この活動の目的は、特に一人暮らしの高齢者の方が、住み慣れた地域で安心して暮らすことが
できるよう、各家庭を訪問して安否確認などを含めたみまもり活動を行っています。
そして地域の方が寄り添える場としての「地域のお茶の間」「地域交流会」「男のいこい」を開催しています。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
江戸川１丁目・２丁目・東篠崎都営団地
毎週３日（水・金・土）　午前・午後

グループとしてアピールしたい事：
”夢・希望・継続”をモットーに地域の皆様と共に夢の実現のため、地域に対して今できることを
仲間と一丸となって、地道に活動していきたい。

その他（自由記載）：



グループ名：
Email　：

Μ．Μ．グループ 代表者等： 電話：
ファックス： 無し

Email　：
設立年月日： ＨＰ、ブログなどあれば記載ください。

主な活動内容：

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
定例会、練習等：主に東部区民館において午前中、施設訪問：公演希望施設の要望に応じた日時
グループとしてアピールしたい事：
「観客一体型」を志向し、観客から楽しかったと感想を頂けるよう工夫しています。
グループの全員が、お客様と楽しい時間を共有できることを大切にしています。
その他（自由記載）：
皆と練習しお客様と交流していこうという意欲のある方や得意分野のある方歓迎です。

2015年12月24日

松浦松子

Μ．Μ．グループの名称のΜ．Μ．は、『もっと元気に！もっと楽しく！』の頭文字です
お客様に少しでも「明日への希望と勇気」を抱いて、ゆとりある平和な社会生活を過ごして頂く、その一助になりたいと
活動しています。公演のコンセプトはお客様が参加され一体となって楽しむ。メニューは南京玉すだれ、紙芝居、体操、
歌、踊り、笑いヨガ等多岐にわたります。



グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
お互いさま　傾聴の会 代表者等： 林　誠 電話：

Email　：
事務局：お互いさま　巡の家

設立年月日： 平成22年11月 電話：　
ファックス：

主な活動内容：
事務局である「お互いさま　巡の家」主催の傾聴講座修了者有志で立ち上げた会です。
現在会員３２名。毎月一回学習会（定例会）や研修会への参加を続けながら、特養施設、病院・
個人の方のお話相手に伺っております。（傾聴ボランティアです）

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
定例会：毎月第一金曜日　午後２時～４時　お互いさま巡の家にて開催

グループとしてアピールしたい事：
日頃心にある思いや、悩みを誰かに聞いてほしい。
話すことで心がすっきりし軽くなります。人の心により添って、真摯に話を聞くことで自分の心
も豊かになります。

その他（自由記載）：

mailto:flowerload.aoikesi@earth.ocn.ne.jp


グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
きずなの手・江戸川 代表者等： 渋谷正一 電話：

Email　： ファックス：

設立年月日： ＨＰ、ブログなど：

主な活動内容：
赤ちゃんから高齢者までを対象としセラピューティク・ケア（リンパの流れに沿って緩やかに
なでる）で心身の疲れている人、認知症の方等の健康増進を目的とし、またインファントセラ
ピーは触れることを通して親と子（赤ちゃんとお母さん、家族）の愛情を育み、絆を強める
ことで児童虐待をなくす事を目的としています。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
瑞江特別養護老人ホーム（月２回）

グループとしてアピールしたい事：
年寄りが増え認知症の方が増える中セラピューティク・ケアでストレスをの取り除き穏やかな
暮らしをしてもらいたい。また、赤ちゃんとお母さんとパパの触れ合いによって愛情のある家庭
を作り家庭内暴力や虐待をなくす事を応援していきます。

その他（自由記載）：

平成26年10月

mailto:etsukobaba@jcom.home.ne.jp


グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
（合唱グループ）　フリージア 代表者等： 川島多美子 電話：

Email　： ファックス： 同上

設立年月日： ＨＰ、ブログなどあれば記載ください。

主な活動内容：
普段はさくらホールの音楽室で練習している
不定期で老人ホーム等を慰問
区内のイベントに参加

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
さくらホール　毎月第2、第4火曜日　9時30分から12時まで
入会金：500円 会費：1500円/月（先生の月謝として1000円）

グループとしてアピールしたい事：
音大を卒業した先生のピアノ伴奏で、誰でも知っている歌を歌っています。皆で声を合わせることは
一人では味わえない楽しさがあります。そして健康、若さを保つのにも一役買っています。私たちと
一緒に歌いましょう！多数のご参加お願いいたします。男性の方のご参加もお待ちしています。
その他（自由記載）：

平成23年4月



グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
夢ぽすと 代表者等： 一木 悦子 電話：

ファックス：
Email　：

設立年月日： 平成20年9月 ＨＰ、ブログなど：

主な活動内容：
ホッと出来る時間を夢ぽすとで・・・気楽に寄れる居場所、開いています
どなたでも気楽に寄れる居場所を目指して始めて
やっと、ホットしていられる雰囲気になってきました
まだ月1回、オープン場所もいろいろですが
時間が出来た時、一服したい、気になる催しもの等　チョットのぞいてみてください。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
長島桑川コミュニティー会館で毎月１回　主に日曜日
たまに散歩会

その他（自由記載）：



グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
NPO法人 代表者等： 寺本孝行 電話：
ココCOLORねっと江戸川 Email　： ファックス：

設立年月日： ＨＰ、ブログなどあれば記載ください。
http://kokonet-edogawa.org

主な活動内容：
介護保険による介護及び家族介護の狭間で、支援を必要とする方々に対する活動。
基本的には、互助精神で会員組織とし、お手伝い会員が、ご利用会員を支援する。
支援内容は、家事支援、通院介助、買い物同行等、身体介助を除いたもの。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
原則、土・日・祭日を除く9：00～17：00

グループとしてアピールしたい事：
現在の活動は、熟年相談室等、ケアの現場からの要請によるものが主です。
元気な高齢者が、支援を必要とする高齢者を支援する仕組みの構築を目指しています。
そのためにも、お手伝い会員を増強していくことが、急務だと思っております。
（利用会員数：240名、お手伝い会員：56名、但しH31(令和元年）.1月現在の登録者数）

その他（自由記載）： 「有難う」という笑顔に励まされ、元気を頂く活動です。

2,017年6月30日



グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
葛西みまもり隊 代表者等： 熊谷浩、佐俣貴俊

Email　：
電話：  

設立年月日： ファックス： 同上
ＨＰ、ブログなどあれば記載ください。

主な活動内容：
地域の熟年の方たちを対象にお茶会、食事会の開催を通し居場所づくり、地域とのつながりを深めます。
運営スタッフには地域住民の方も参加しています。

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
①お茶会　毎月1回　第二月曜日 10:30～15:00　

場所：あったかハウス   体操、グランドゴルフ、勉強会など
②食事会　奇数月　1回　10:00～13:00　

場所：葛西区民館講座室(施設予約により開催日が変更となります)
参加者全員で料理をして、食事を楽しみます。もちろん後片付けも全員です。

グループとしてアピールしたい事：
東葛西熟年相談室との連携で、勉強会、情報交換を行い活動しています。

その他（自由記載）：

2014年10月1日



グループ名： 連絡先（代表者等：氏名、電話、Eメールアドレス、等）
みんなの居場所一之江 代表者等： 電話：

Email　： ファックス：

設立年月日： ＨＰ、ブログなどあれば記載ください。

主な活動内容：
地区住民の交流を深めるサロンの開催（手芸、工作、歌声など）　⇒　サロン名　「一之江の楽しい交流会」を開催
ウオーキング等健康寄与行事の開催

主な活動場所/活動時間（定期・不定期を含め）：
コミュニティプラザ一之江　　　
毎月月末にサロン開催（不定期、時間は午前）

グループとしてアピールしたい事：
新型コロナ発生以降、引きこもりで少しづつ高齢者の身体・頭が弱くなりつつあります　　　　
みんなの居場所一之江は「楽しい交流」で（特に高齢者が）元気に暮らしてもらうことをめざしています
楽しい交流（手芸・工作・運動やウオーキング・うたごえや演奏など）に参加し盛り上げてくれる方のご協力お願いします

その他（自由記載）：

大谷　力

2021年8月

手芸や工作（飛び出すカード作成） うたごえ演奏隊（毎回うたごえ）熟年相談室やなごみの家などと講習会 手芸や工作（飛び出すカード作成） うたごえ演奏隊（毎回うたごえ）


